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Mandag (= Asiatisk kycklinggryta,
@ g ris/bulgur/matvete

Tisdag Fiskgratang med citronsas,
potatis
Onsdag Kokt Wienerkorv, potatismos

Torsdag & @Potatis-och purjolokssoppa
med tillbehor
Fredag (= Lasagne

Vecka 16

Mandag & @O0st-och gronsakssas, pasta

Tisdag (= Tonfisklada

Onsdag (= Flaskkottgryta med tomat,
ris/bulgur/matvete

Torsdag (= Kottfarslimpa, brunsas, potatis

Fredag & €Kycklingsoppa med curry och
tillbehor

Kostenheten arbetar for att 6ka andelen
egentillagad mat . Egentillagad mat idag
ex. saser, stuvningar, dressingar, grytor,
soppor, gratéanger, vissa fars-och fiskratter
samt potatismos.

Mandag (= Kycklinggryta Tikka Masala
ris/bulgur/matvete

Tisdag @ Laxmeldajong,
citronsas(kall), potatis
Onsdag Kottbullar, brunsas, potatis

Torsdag & @ Minestronesoppa
med tillbehor

Fredag (= Kottfarssés, pasta
Vecka 18

Mandag (= Rotfruktsgratang med
Valborg honskott

Tisdag Forsta maj

Onsdag @ Vasterhavsfisk,

@ remouladsas, potatis
Torsdag (= Currykryddad korvgryta

(kyckling), ris/bulgur/matvete
(= Tomatsoppa med pasta, sma

Fredag
kottbullar och tillbehor

6 = Klimatsmart mat

«»:\ = Egentillagad mat fr&n grunden

ﬂostom s
Kostenhet

Vecka 19

Mandag = gKycklingsas Solo Rosso,
pasta

Tisdag ¢ Fiskpanett, stuvad

spenat, potatis
Onsdag (= Tacokryddad kottfars-
och potatissoppa med
tillbehor
Torsdag Kristi himmelsfards dag
Fredag & @ Grekisk tomat och
potatisgratang

Matsedeln finns aven pa
kommunens hemsida
www.astorp.se



