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Folkhdlsoplan
Astorp kommun

Det 6vergripande nationella malet for folkhélsan ér att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Istillet for att utga fran sjukdom eller hilsoproblem ar hélsans bestimningsfaktorer
utgangspunkten for folkhélsopolitiken. Med bestdmningsfaktorer avses de faktorer i
samhallets organisation och ménniskors livsvillkor och levnadsvanor som bidrar till
hélsa eller ohilsa. Fordelen med att utga fran bestimningsfaktorer ér att malen blir

atkomliga for politiska beslut och dédrmed kan paverkas genom olika samhéllsinsatser.



Manga olika faktorer i samhallet paverkar folkhalsan och darfor ar
det viktigt att arbeta tvirsektoriellt. Folkhdlsa handlar om allt frén
strukturella faktorer som yttre miljéer och demokratiska rittighe-
ter i samhillet till individens egna val och vanor. Ansvaret ligger
bade inom den offentliga och privata sektorn, men aven frivillig-
organisationer och den enskilda manniskan har stora mojligheter
att medverka till en hélsoframjande samhéllsutveckling. Vérldshal-
soorganisationens (WHO) definition av hélsa fran 1946 lyder “ett
tillstdnd av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande,

inte enbart franvaro av sjukdom och svaghet”

Folkhilsoarbetet i Sverige delas in i de elva 6vergripande malomra-
dena for folkhdlsa. Malomrade 1 - 6 handlar om levnadsvillkor och

7 - 11 handlar om levnadsvanor.
Lokalt prioriterade omraden markeras med fet text.

Mélomrade 1 Delaktighet och inflytande i samhiillet
Malomrdde 2 Ekonomiska och sociala férutsattningar
Mailomrade 3 Barn och ungas uppvixtvillkor
Mailomrade 4 Halsa i arbetslivet

Malomrade 5 Miljéer och produkter

Malomrade 6 Halsoframjande halso- och sjukvard
Mélomrade 7 Skydd mot smittspridning

Malomrade 8 Sexualitet och reproduktiv hélsa
Malomrade 9 Fysisk aktivitet
Malomrade 10 Matvanor och livsmedel

Milomrade 11~ Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel



Folkhélsoradet ska vara ett overgripande organ nér det giller
tvérsektoriella fragor och forbattringar som beror folkhalsan. Radet
ska samordna arbetet savidl inom kommunen som med andra parter
i samhallet. Rddet ska verka for att fragor kring befolkningens
hilsotillstind tas i beaktande i samtliga verksamheter och nimnder
i Astorps kommun. Hinsyn ska tas till savil nivi som fordelning av
folkhilsan.

Kommunens folkhilsoplan ska ses som ett stod i att integrera
folkhélsoarbetet i de ordinarie kommunala verksamheterna med
syfte att fi dessa att arbeta i samma riktning. Folkhilsoplanen ska
dven visa pa overlappande mal i olika policys. Folkhilsoplanen

ingér i strategin for folkhélsofragorna for period 2013 - 2020.

Folkhidlsoplanen wutgar fran samhéllsfordandringsmodellen.
Modellen betonar bland annat medborgarnas demokratiska
rattigheter att forandra samhéllet, strivar efter att vicka intresse for
hélsofrégor pa alla politiska nivder och menar att det 4r miljon som
ska anpassas efter mdnniskorna, inte tviartom. Mélet &r att forandra
den fysiska, sociala och ekonomiska miljon sa att hilsan framjas.
Kailla: L. Ewles, I. Simnett.

Uppfoljning

Folkhélsoradet ansvarar for folkhélsoplanen. Uppfoljning ska
ske i det ordinarie bokslutet vartannat dr. Folkhélsoarbete 4r en
langsiktig process och arlig revision skulle dérfor inte anses fylla
sin avsedda funktion. Antagna policy’s och program som har

kopplats till folkhalsoplanen revideras enligt respektive dokument.



Vision
Astorp - Siderdsstaden
ddir médnniskor och foretag
mots och viixer.

Fokusomrdiden
Fler i arbete och fler foretag
Utveckla attraktivt boende
Forbattra framtiden for barn, unga och éldre
Fler vdljer kommunen som arbetsgivare
Ekonomi och forhéllningssatt




Madlomrdde 1
— Delaktighet och inflytande i samhiillet

Nulige

Astorp kommun har 15 000 invanare. Statistik visar att andelen forvirvsarbetande
ar lagre dn i flera andra kommuner och andelen arbetslosa dr hog. Fler kvinnor dn
man star utanfor arbetsmarknaden.

Vidare visar siffror pd att socialt deltagande ar lagre i kommunen &n i lanet, vilket

aven statistik frin valdeltagandet i riksdags- och kommunval visar. Ndgot omrade
inom kommunen har bland det lagsta valdeltagandet i landet. Likasa visar siffror

pa lagt deltagande i fritidsaktiviteter trots att kommunen har ett rikt foreningsliv.

Onskviirt lige
Okat valdeltagande 2018 jamfort med 2014 &rs riksdagsval.
Okat socialt deltagande bland kommunens invanare.

Skapa en 6kad medborgardialog i paverkbara fragor.

Strategi
Arbetsgrupp bildas enligt reglemente for folkhélsoradet som arbetar fram en

modell i syfte att uppné onskvirt lage.



Malomrdde 3

— Barn och ungas uppviixtvillkor

Nulige

Mer 4n vart fjarde barn i kommunen vixer
upp i ekonomiskt utsatta familjer. Ar 2014
var tva tredjedelar av forskolepersonalen i
kommunen hogskoleutbildad och 87 % av
eleverna fran kommunen var behériga till
gymnasiet. Andelen 6vervikt och fetma hos

barn 6kar med barnets élder.

Onskviirt lige
Fokusomrade 2: utveckla attraktivt boende
Fokusomréde 3: forbittra framtiden for

barn, unga och éldre
Barns riitt Astorp mal:

o Forhallningssitt och attityder priglas

av inneborden i FN:s konvention om

barnets rattigheter

o Arbetet utfors tvirsektoriellt i
kommunen och ingar i folkhalsoarbetet

» Kunskapen om FN:s konvention
om barnets rattigheter i alla
kommunens verksamheter och bland
fortroendevalda okar

« Samverkan bade internt och externt i

kommunen stirks

Strategi

Barns riitt Astorp

Folkhilsoradet har det 6vergripande
ansvaret for att policyn foljs upp och
revideras vid behov. Respektive forvaltning
rapporterar vartannat ar till respektive

namnd.



Malomrade 11

— ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak, spel)

Nuldge

Rékning

Andelen rokande elever i dk 9 och ar 2 pa
gymnasiet samt vuxna ar hog i Astorp. Rok-
ning hos mddrar till nyfédda barn var ar 2013
mer in tre ganger si vanligt i Astorp jamfort
med Skane. Alkohol: Hog alkoholkonsumtion
bland &k 9 elever, framst hos flickor dir dub-
belt s& manga som genomsnittet i Skine har en
hog alkoholkonsumtion. I kommunen uppger
mer 4n halften av eleverna i arskurs 9 att de
blir bjudna pa alkohol av forildrarna. Ar 2 pa
gymnasiet dr alkoholkonsumtionen lagre for

ungdomarna i Astorp jamfort med Skane.

Narkotika
Ungdomar i kommunen har anvént narkotika-

preparat mer sallan dn genomsnittet i Skane.

Onskviirt liige

Alkohol- och drogpolitiskt program
Kommunen ska vara en narkotikafri kommun
och barn och unga ska ha ritt till en milj6 fri

fran alkohol- och drogmissbruk.

Mal:
« Tillgang till ANDT ska minska
o Barn ska skyddas mot skadliga effekter
orsakade av ANDT

o Antalet barn och unga som borjar anvinda
NDT eller debuterar tidigt med alkohol ska
successivt minska

o Antalet personer som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av ANDT
ska successivt minska

o Personer med missbruk eller beroende ska
ha 6kad tillginglighet till vard och stod av
god kvalitet

o Antalet doda och skadade pga sitt eller
andras bruk av ANDT ska minska

Strategi
Alkohol- och drogpolitiskt program

Folkhélsorédet ansvarar for att programmets
nyckeltal sammanstills, utvirderas och att
programmet omprévas en gang per mandat-

period.

Handlingsprogram
- en allergianpassad kommun

I handlingsprogrammet en allergianpassad
kommun arbetas det utifrain ANDT-politikens
strategier under rubrikerna en god milj6 for
alla samt rokfritt i offentliga lokaler enligt gél-
lande tobakslag och tobakspolicy. Allergikom-
mittén ansvarar for uppf6ljning och utbildning
till ombud. Folkhélsoradet ansvarar fér revide-

ring av handlingprogrammet.






Policys, planer och program i Astorp kommun som
dr politiskt beslutade och kan kopplas till folkhdilsa

Fokusomrdade 1:
fler i arbete och fler foretag

o Forandra RADIKALT

o Alkohol- och drogpolitiskt program 2013-
2016

o Olika men anda lika - integrationspolicy*

Fokusomrdde 2:
utveckla attraktivt boende

o Forandra RADIKALT

« Handlingsprogram - en allergianpassad
kommun

« En kommun f6r alla - tillgénglighetspolicy*

o Olika men dnda lika - integrationspolicy*

Fokusomrade 3: forbiittra framti-
den for barn, unga och dldre

o Foriandra RADIKALT

« Barnens ritt i Astorp

» Handlingsprogram - en allergianpassad
kommun

o Alkohol- och drogpolitiskt program 2013-
2016

o En kommun for alla - tillgénglighetspolicy*

« Olika men @nda lika - integrationspolicy*

o Livsmedel- och méltidspolicy*

o Aldreomsorgsplan for Astorps kommun*

o Omsorgsplan 2014-2020*

*Ingdr ej i folkhdlsorddets 6vergripande ansvar.

Regionala och nationella policys, planer och program

Nationellt

« Riksdagen beslutade 2008 om en uppféljning av den sektorsévergripande folkhélsopoliti-
ken. Propositionen har titeln En férnyad folkhalsopolitik (prop. 2007/08:110)

Regionalt

« Skanes Regionala Utvecklingsstrategi (RUS)

« Region Skanes handlingsplan Ett socialt hallbart Skane 2030



Fragor om Astorps kommuns folkhilsoprofil besvaras av:
Folkhiélsosamordnaren och handlaggare for folkhalsofragor
Tel 042 - 643 00, mbk@astorp.se
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