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Vision

Véramatgaster ska erbjudas goda, naringsriktiga maltider och utbud i véra cafeterior.

Mdltider lagas och serveras av kunnig och serviceinriktad personal. Maten tillagas frén ravaror som bidrar
till hallbar utveckling for halsa, miljé och ur djurskyddshansyn.

Syfte
Policyns syfte &r att grundlagga, framja och sprida goda kostvanor med ett gemensamt synsétt pa mat och

maltider inom de kommunala verksamheterna. Hansyn till folkhalsa
och en hallbar utveckling ska utgora grunden for val av livsmedel och utformning av maltider.
All produktion, hantering och servering av mat ska praglas av kvalitets-, sékerhets- och servicetdnkande.

Mal
Maten och hdlsan
e Barn, elever och vuxna ska erbjudas néringsriktiga, variationsrika och val smakande maltider enligt
gédllande nationellariktlinjer.
e Specialkoster tillhandahalls av medicinska, etiska eller religiosa skal.
e Personal som hanterar mat och maltider har grundutbildning om mat och livsmedel shygien samt
erbjuds kontinuerlig fortbildning.
e Persona har god kénnedom om grunderna for bra mat och trivsamma maltider
samt har god servicekénsla.
e All personal i helamatkedjan ansvarar for siker hantering av maltider.
Maltidsmiljon
e Barn, elever, vuxnaoch personal har ett gemensamt ansvar for maltidsmiljon.
e Maltiderna & en mycket viktig del i omsorgen av barn, ungdomar och vuxna
som ska uppméarksammas av all personal. Pedagogiska maltider ar en viktig del i
verksamheten.

e Maltiderna ska stimulera social samvaro och maten ska serverasi en trevlig miljo som skapar
forutsattningar for att kunna éasin maltid i lugn och ro.

Va av livsmedel
e Livsmedelsval skagrundlaggas for hdllbar utveckling som &r bra for hésa, miljo och ur
djurskyddshansyn.

e Livsmedd som anvands ska stddja pedagogiken med ett ndra och hallbart samhélle.
e Transporter ska sakra livsmedel shantering och hdllbar utveckling for miljo och ur
djurskyddshansyn.

Uppfo6ljning och utvérdering
e Handlingsplan uppréttas utifran policyn for respektive verksamhet och revideras varje ar.
e Handlingsplan utvarderas och redovisastill berérd namnd en gang per mandatperiod.
e SammanstalIning och utvardering av handlingsplanerna utifran livsmedels- och maltidspolicyn
fran olika ndmnder redovisastill kommunstyrel sen en gang per mandatperiod.

Lagar, foreskrifter och rad som styr

Halso- och gukvardslagen, Skollagen, Socialtjanstlagen, Lagen om offentlig upphandling, Livsmedelslagen,
Produktansvarslagen. Arbetsmiljolagen, Svenska néringsrekommendationer (SNR), Livsmedelsverkets kostrad (Bramat i
forskolan, bramat i skolan och bramat i ddreomsorgen), Social styrelsens foreskrifter och allménnaréd, Miljostyrningsradets
upphandlingskriterier .
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