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FORORD

Astorps kommun &r en attraktiv kommun att bo i, med narhet till naturen
och goda mojligheter till en aktiv och rik fritid. Vi har en mangfald av
idrotts- och fritidsanlaggningar och inte minst ett stort antal ideella
foreningar och verksamheter som erbjuder majligheter till roliga,
omvéaxlande och spannande aktiviteter.

Planen som du haller i din hand ar utarbetad av en grupp politiker som
haft i uppdrag att formulera mal for den fortsatta utvecklingen av
kommunens fritidspolitik. Under arbetets gang har arbetsgruppen tagit
hjalp av en referensgrupp inom idrotts- och fritidsomradet som gett
arbetsgruppen vardefulla synpunkter och kunskaper.

Avsikten ar att arlig avstamning av upprattad plan kommer att
genomfdras samt att utvardering och eventuell revidering sker en gang
per mandatperiod.

Fritidsplanens viktigaste uppgift ar:

e Att ange mal och riktlinjer och fungera som planeringsunderlag for
den framtida verksamheten

e Att ge forutsattningar for en utvecklande dialog med kommunens
invanare och foreningsliv och mojlighet till saval insyn i som paverkan
pa de beslut som kommunen fattar i fritids- och féreningsfragor

Reino Persson
Ordforande i Bildningsnamnden

VISION

e FRITID ASTORP éppnar dérrar for framtiden och erbjuder
positiva motesplatser som gor att manniskor trivs och utvecklas.

Var inriktning ar:

o att Astorp ska vara en attraktiv kommun dar idrott, motion och
rekreationsmojligheter inbjuder till gemenskap och god hélsa

e att halla befintliga fritidsanlaggningar och fritidsmiljoer i god
standard och efterstrava ett maximalt utnyttjande. Samarbetet
med och stddet till foreningslivets foretradare skall vara prioriterat
samt

e att barn och ungdomar i enlighet med faststallt alkohol och drogpolitiskt
program har ratt till en miljo, fri fran droger och alkohol



FOLKHALSA

Idag:

Bildningsnamndens friskvardsverksamhet ar forlagd till f d badhuset och &r ett
samlingsbegrepp och handlar om en vettig livsstil och gemenskap. Verksamheten
har en fysisk inriktning men ger ocksa majlighet till radgivning om kostvanor. Att
sjukfranvaron minskar och arbetsgladjen 6kar ar malséttningen for saval
kommunens egna anstallda som allméanheten i stort. | friskvardscentralen finns
mojlighet till personlig traning med modern gymutrustning. Lokalerna kan &ven
hyras av foreningar, foretag etc.

Folkhalsoarbetet sker d&ven genom manga andra aktorer saval inom den
kommunala organisationen (folkhalsoradet, personalenheten,
foretagshalsovarden, skolor, kultur, m fl) som inom néaringsliv och
frivilligorganisationer.

Inriktning:

Ett effektivt folkhalsoarbete maste bedrivas pa flera nivaer och pa olika arenor
samtidigt for att bli hallbart, langsiktigt och ge resultat. | det kommunala
folkhélsoarbetet betonas den lokala organisationen som bas. Det &r via vara
verksamheter som vi ar med och skapar stddjande miljéer som ska ge
forutsattningar for manniskor att vélja en halsosam livsstil. Alla verksamheter
behovs i det arbetet, liksom foreningar, natverk, foretag, andra offentliga
aktorer och enskilda individer.

Mal:

Malet &r...

e att starka det lokala folkhalsoradet som samordnare och "motor” i det
tvarsektoriella arbetet samt starka samarbetet med andra aktorer i
gemensamma héalsofragor

e att inspirera forskolor och skolor att utifran sina forutsattningar lagga in
mer fysisk aktivitet, idrott och rorelse i det dagliga schemat

e att det i samhallsplaneringen planeras for gang- och cykelvagar till och
fran arbetsplatser, skolor, idrotts- och fritidsanlaggningar,
naturomraden m m

e att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet i naromradet och
vardagsmiljon
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FRITIDSGARDAR / MOTESPLATSER

ldag:

| Astorps kommun finns fem fritidsgardar. Utdver den ”6ppna verksamheten”
bedriver gardarna skolfritidsgard, lokala kulturarrangemang, integrationsarbete,
filmverksamhet, lov-aktiviteter och sommarléger. Verksamheten sker i néra
samarbete med skolan. Gardsverksamheten nar manga ungdomar, vilka ges
mojlighet till delaktighet pa olika satt. Stor kraft laggs pa drogforebyggande
arbete och att skapa barande relationer. Fritidsgardarna har ett stort varde i att
vara en lokal kreativ traffpunkt for barn och ungdomar — med huvudinriktning
pa tonaringar. Inom ramen for den fria tiden” betonas fritidsgardarnas roll
som en av manga utvecklingsarenor for vara barn och ungdomar.
Verksamheterna bescks av barn och ungdomar som inte nas av annan offentligt
understodd eller foreningsdriven verksamhet. Med kompetenta ledare finns
goda forutsattningar for att utveckla ungdomars formaga att ta ansvar och delta
I beslut.

Inriktning:

Den Oppna fritidsverksamheten ar till for barn- och ungdomar i aldersgruppen
10 - 18 ar. Verksamhetens inriktning &r att etablera kontakter med ungdomarna
genom individ- och gruppinriktade aktiviteter samt skapa bérande relationer
och darmed vécka ungdomarnas intresse och engagemang for aktivt
deltagande. All verksamhet ska vara drogfri och genomsyras av goda
varderingar och ha ett rikt och varierat utbud av aktiviteter.

Mal:
Malet ar...

e att verksamheten ska vara utformad sa att de som ar delaktiga utvecklar
formagorna att paverka, ta ansvar och kunna delta i demokratiska
processer

e att verksamheten ska vara utformad sa att den utvecklar sjalvfortroende,
kreativitet och handlingsberedskap for ett gott liv och en hdlsosam
livsstil

e att verksamheten ska vara utformad sa att den utvecklar egna
fritidsintressen och stimulerar till féreningsengagemang

o att lovverksamhet utvecklas i samverkan med ideella féreningar,
organisationer och andra kommunala verksamheter

e att verksamheten ska vara utformad sa att den ger méjlighet till
avkoppling och rekreation
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IDROTTS- OCH FRITIDSANLAGGNINGAR/LOKALER

Idag:

Astorps kommun har fér narvarande ett relativt stort antal anlaggningar for
idrott och fritidsverksamhet. Fritidsenheten svarar for drift och underhall vid
merparten av anldggningarna inklusive bad och camping. Nagra av
anlédggningarna ags och drivs av foreningslivet eller foreningslivet i samverkan
med kommunen. Anléggningarna nyttjas i huvudsak av skola, foreningsliv och
allménhet. Sarskilda uthyrningsregler finns faststéllda, som bl a beskriver
“rangordning” vid fordelning av tider — barn och ungdomsverksamheten &r
prioriterad. Nyttjandegraden ar generellt sett mycket hog vid
inomhusanléggningarna. Behovet av tider i sporthallarna 6verskrider for
narvarande tillgangen.

Inriktning:

Det ska finnas ett varierat utbud av anldggningar och lokaler med god
tillganglighet som tillgodoser en mangfald av aktiviteter. Anlaggningarna skall
vara geografiskt spridda for att na fler av kommunens invanare. Kommunen
skall halla befintliga anlaggningar i god standard och efterstrava ett maximalt
utnyttjande av de resurser som anlaggningarna utgor.

Mal:
Malet ar...
e att analysera framtida investeringsbehov av idrotts- och
fritidsanlaggningar i kommunen
e att stddja foreningars eget anldggningsbyggande och tillsammans med
foreningslivets foretradare soka mojlighet till extern medfinansiering
e att underlatta mojligheten for "spontanverksamhet”
e att barn och ungdomar ska ha foretrade vid fordelningen av tider i
anlaggningar och lokaler
e att pojkars och flickors mojligheter att ta del av fritidsutbudet ska vara
likvardigt
e att anlaggningar och lokaler ska vara tillgangliga for personer med
funktionshinder
att utveckla anldggningarnas standard och kvalitet
att underlétta och 6ka féreningslivets inflytande och ansvar
att erbjuda kvalitativ simskoleverksamhet for arskurserna 1 och 2
att arbeta for att dopning och andra droger inte forekommer i lokaler
och anldaggningar




STOD TILL FORENINGAR

ldag:

Astorps kommuns stéd till foreningslivet bestér av kontantstdd och
lokalsubventioner, d v s att kommunen beviljar olika former av kontantbidrag
men dven tillhandahaller lokaler och anlaggningar av olika slag.
Bidragsnormerna faststalls av kommunfullméktige.

Inriktning:

Kommunens inriktning for stodet till ideella foreningar samt organisationer av
folkrorelsekaraktéar, &r att stodja barn- ungdoms- kultur- folkbildnings-
handikapp- etniskt/sprakliga och sociala foreningar i deras arbete. Kommunen
vill genom olika stodformer ge foreningslivet forutsattningar att genomfora
utvecklande och férebyggande verksamhet av god kvalitet, samt att medverka
till en spridning av aktiviteter till olika delar av kommunen. Under
forutsattning att foreningen &r godkénd och registrerad hos beslutande
forvaltning i Astorps kommun kan féreningsbidrag lamnas till:

Barn och ungdomsforeningar (4-20 ar)
Handikappfdéreningar

Kulturféreningar

Pensionéarsféreningar

Socialtjanstens omrade, sk socialt inriktade foreningar
Studieforbund

Mal:
Malet ar...
e att det kommunala stodet ska underlatta for framst barn och ungdomar
e att fa tillgang till en variationsrik och meningsfull sysselsattning
e att stimulera samarbetet mellan skola, fritidshem, fritidsgardar och
foreningar for att ge barn och ungdomar mojlighet att prova olika
fritidsaktiviteter
e att stddja foreningars initiativ till marknadsféringsinsatser for
rekrytering av nya medlemmar samt initiera och medverka till
genomforandet av ”Féreningarnas Dag”
e att regelbundet genomfdra dversyn av bidragsnormerna for att anpassa
dem till féreningarnas och samhallets utveckling
e att tillse att foreningsstodet prioriterar aldersgruppen 4 — 20 ar samt att
verksamheterna framjar mangfald, férnyelse och kvalitet inom kultur-
och fritidssektorn
e att ge kvinnor och man forutsattningar att bedriva verksamhet pa lika
villkor
e att uppmuntra féreningarnas ledarutbildning ." o‘.
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FRILUFTSLIV

Idag:

Betydelsen av friluftsanlaggningar som Skaneleden, kanotled Rénnea,
elljusspér i Hyllinge, Kvidinge och Astorp samt méjligheten till
naturupplevelser kan inte nog betonas. | Astorps kommun ges mojlighet till
motion och avkoppling framférallt pa Soderdsen som ar klassad som
riksintresse for saval naturvard som for friluftsliv. ”Makadamleden” i Astorp,
fore detta gruvomradet i Hyllinge samt Prastamarken i Kvidinge framhalles
som narrekreationsomraden av stor betydelse.

Inriktning:

Kommunens inriktning ar att skapa forutsattningar for ett rikt och varierat
friluftsliv och att stédja manniskors mojligheter att vistas i naturen och utéva
friluftsliv dar allemansratten ar en viktig grund. Alla ménniskor ska ha
mojlighet att fa naturupplevelser, valbefinnande, social gemenskap och 6kad
kunskap om natur och miljo.

Mal:
Malet ar...
e att det tatortsnara friluftslivet skall vara prioriterat. Féljande omraden
betonas sérskilt:
o Tingvallaomradet pa Soderasen.
o0 Prastamarken i Kvidinge.
o Gruvomradet i Hyllinge.
e att tillganglighet, informationstavlor och skotsel av spar och leder skall
vara prioriterat
e att framja skolans pedagogiska arbete for alla barn och ungdomar
e att vérna allemansratten och att ha bra samverkan med privata
markagare
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