
Om krisen eller kriget kommer

till Åstorp

Viktig information till dig som bor i Åstorps kommun
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VAD ÄR BOENDESTÖD?

KOMMUNENS HEMSIDA 
astorp.se

MEDBORGAR- 
KONTORET
E-post 
kommun@astorp.se
Telefon 
042–640 00

KOMMUNENS FACEBOOK 
facebook.com/ 
astorpskommun

SVERIGES RADIO P4
Lokal kanal är Helsingborg 
Olympia 103,2  
(P4 Malmöhus)

Den här broschyren riktar sig till dig som bor i Åstorps 
kommun och är anpassad för de lokala förutsättningarna här. 

Även om vi lever i ett tryggt land kan vi drabbas av kriser 
som gör att samhället inte fungerar som vanligt. Därför är det 
viktigt att du som invånare är förberedd. 

I händelse av att resurserna inte räcker till kommer vi att 
tvingas prioritera de med störst behov av hjälp. 

Du ska ha en hemberedskap för minst en vecka och kunna 
ordna med vatten, mat och värme. Då har du även möjlighet 
att hjälpa och stötta det civila försvaret. 

Om det uppstår en samhällskris eller en  omfattande olycka 
finns det många frågor som du inte har svar på direkt. 
Samtidigt kan det i kriser uppkomma rykten och osäkra 
uppgifter. Det är viktigt att vara källkritisk och använda 
pålitliga källor. Var försiktig när det gäller information som 
inte kommer från pålitliga källor.

Vid en kris informerar Åstorps kommun genom  
följande kanaler:

OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER INFORMATION UNDER EN KRIS

KRISINFORMATION.SE
Krisinformation.se drivs av MSB. All information som finns 
på sajten är bekräftad information från myndigheter och 
övriga ansvariga aktörer.

113 13 
Detta är det nationella informationsnumret. Hit kan du ringa 
för att lämna eller få information om allvarliga olyckor och 
kriser. Tjänsten är tillgänglig dygnet runt, årets alla dagar.



Varnings- och informationssystemet VMA används vid 
krissituationer. Det kan handla om till exempel 
utsläpp av farliga ämnen, bränder med explosionsrisk och 
skogsbränder. VMA sänds framför allt i Sveriges Radios 
kanaler, Sveriges Televisions kanaler och på SVT Text
VMA kan också skickas som SMS till mobiltelefoner och 
talmeddelande till fast telefoni inom ett visst område. 

VIKTIGT MEDDELANDE TILL  
ALLMÄNHETEN (VMA)

SKYDDSRUM

Skyddsrum är till för att ge befolkningen ett fysiskt skydd i 
krig. Det är Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, 
MSB, som har det övergripande ansvaret för skyddsrum. 
Skyddsrum används under en begränsad period och finns 
ofta i områden som kan vara svåra att utrymma, som 
centrumområden.
Tänk på att använda det skyddsrum 
som finns närmast dig. Ta gärna reda på 
var ditt närmaste skyddsrum finns. Alla 
byggnader som har skyddsrum är märkta 
med symbolen orange fyrkant med blå 
triangel.
En skyddsrumskarta hittar du på  
MSB:s hemsida.

UTRYMNING

Om en händelse är allvarlig och hotar liv eller hälsa 
kan svenska myndigheter utrymma ett område eller 
en fastighet. Utrymning sker bara om det är säkrare att 
lämna än att stanna. 
Under höjd beredskap beslutar regeringen, eller en 
utsedd myndighet, om utrymning om det behövs för att 
skydda befolkningen eller för militära syften.
Regeringen kan besluta om höjd beredskap vid krig eller 
allvarliga hot mot landets säkerhet. Då får regeringen 
större befogenheter att agera. Information om höjd 
beredskap och utrymningar får du via radio och TV.
Sveriges Radio P4 fungerar som beredskapskanal. Beslut 
om en utrymning förmedlas genom Viktigt meddelande 
till allmänheten (VMA).

Håll dig inomhus.

Stäng dörrar, fönster,  
ventiler och fläktar. 

Lyssna på Sveriges Radio        
P4 för mer information.

När faran är över sänds en   
30 sekunder lång signal. 

Ladda ner appen 
krisinformation.se till din 
mobil eller surfplatta för att  
kunna ta emot VMA-
meddelanden.

UTOMHUSVARNING
Vid sällsynta tillfällen 
används utomhusvarning, 
eller Hesa Fredrik.  
Varningssinalen är ett högt 
utomhuslarm som består 
av en 7 sekunder lång  
ihållande signal följd av 14 
sekunders tystnad.
Det ljuder under minst 
två minuter. Larmet 
sänds omedelbart om det 
finns allvarliga risker. 
Utomhuslarmet används 
också om Sverige skulle 
hamna i krig. 
Varningssystemet testkörs 
fyra gånger om året 
kl.15.00 den första helgfria 
måndagen i mars, juni, 
september och december.

GÖR SÅ HÄR VID ETT VMA

INFORMATION UNDER EN KRIS



TRYGGHETSPUNKTER

En trygghetspunkt är en tillfällig mötesplats som sätts upp 
vid händelse av kris. I Åstorp finns tre trygghetspunkter:

Kvidinge församlingshem, Norra Kyrkogatan 14B, Kvidinge
Arena Åstorp, Trädgårdsgatan 63, Åstorp
Hyllinge kyrka, Örtgatan 19, Hyllinge

Vid trygghetspunkterna kan du få information, till exempel 
vid långvariga störningar i värmeförsörjningen, ström- och 
vattenavbrott eller telefoniavbrott. 
Om vi behöver öppna trygghetspunkterna informerar 
vi om det på Åstorp kommuns webbsida, astorp.se eller 
via Sveriges Radio P4 Malmöhus. Trygghetspunkterna 
bemannas av frivilliga resursgruppen, även kallad (FRG).

STRÖMAVBROTT
Samhället är beroende av elektricitet. Hur förberedd är 
du för att klara ett längre avbrott? Hur lagar du mat, gör 
toalettbesök och hur håller du värmen under vintern när du 
inte har någon ström? 
För att öka din beredskap bör du fundera ut en reservplan. 
Information om hur du förbereder dig inför strömavbrott 
finns nedan:

TILLGÅNG TILL MAT
Det finns flera situationer där det kan det bli svårt att 
både handla och laga mat. Om det blir strömavbrott kan 
du kanske inte laga din mat som vanligt, och om din 
livsmedelsbutik drabbas av ett haveri kan bli svårt att  
köpa matvaror.
Maten i kylen blir snabbt dålig, så ät den först. Se till att 
ha mat hemma som räcker i minst en vecka. Välj mat som 
kan lagas snabbt, som inte kräver mycket vatten eller som 
kan ätas utan att tillagas. Maten bör också kunna förvaras i 
rumstemperatur. 
Gör det till en vana att uppdatera och använda upp ditt 
matförråd regelbundet, förslagsvis under Beredskapsveckan 
som infaller vecka 39 varje år .

Elavbrott - vad gör jag nu? Värme i villan vid elavbrott

Värme i lägenheten vid elavbrott Avbrottsinformation - Vattenfall

Broschyr från 
Energimyndigheten 
om vad du bör tänka 
på vid strömavbrott.

Broschyr från 
Energimyndigheten 
för dig som bor i 
villa.

Broschyr från 
Energimyndigheten 
för dig som bor i 
lägenhet.

Lägg in bevakningar 
och få meddelanden 
vid avbrott i ditt 
område.

TIPS VID STRÖMAVBROTT & VATTENAVBROTT 

Om elen försvinner under vinterhalvåret blir bostaden 
snabbt kall. Samlas i ett rum, häng filtar för fönstren och 
täck golvet med mattor. Bygg en koja under ett bord för att 
hålla värmen.
Vatten är livsnödvändigt. Om det av någon anledning blir 
vattenavbrott så räkna med minst tre-fem liter vatten 
per vuxen och dygn. Du kan vid behov behöva kunna 
koka vattnet. Om vatten inte kommer i kranen kommer 
kommunen att ställa ut nödvatten vid bestämda platser. 
Information om detta hittar du på kommunens hemsida.

SÅ KAN DU FÖRBEREDA DIG



112
Vid nödsituationer 

114 14
Polisen (ej akuta ärenden)

113 13
Nationella  
informationsnumret 

1177
På 1177.se får du råd om hälsa  
och information om sjukdomar  
samt vilka mottagningar du kan kontakta.  
Ring för sjukvårdsrådgivning dygnet runt.

dinsakerhet.se
MSB:s samlade råd till privatpersoner gällande  
beredskap, brandsäkerhet och naturolyckor.

krisinformation.se
Krisinformation från svenska myndigheter.

042–640 00
Växelnummer samt medborgarkontor i 
Åstorps kommun.

astorp.se
Uppdateringar om pågående kriser 
som rör Åstorps kommun.

VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER & 
WEBBPLATSER

Engagera dig! 
Många ideella organisationer 

och trossamfund bidrar till 
vår säkerhet och beredskap. 

De har särskilda uppdrag inom 
totalförsvaret och erbjuder olika 

utbildningar. Vid kriser sprider de 
viktig information till invånarna. 

Du behövs och din insats gör  
skillnad.

Ladda ner appen 
Krisinformation

I appen Krisinformation  
från MSB får du pålitlig  

och aktuell informtion vid 
kriser. Ladda ned den via 

App Store eller 
Google Play. 

q


