Astorps kommun
@ Kostenheten

ASTORP

Matsedel vecka 32 5 auqusti — 11 augqusti

Mandag Lunch Flaskkottgryta, potatis/ris, gronsaker
Chili con carne, ris/potatis, gronsaker
Farsk frukt
Kvallsmat Kramig tomatsoppa, sma kottbullar, brod, palagg
Tisdag Lunch Stekt flundrafilé, citron- och dillsas, potatis, grénsaker
Pyttipanna, stekt 4gg, rodbetor, gronsaker
Blandad fruktkram
Kvallsmat Mannagrynspudding, sylt, brod, palagg Skickas med lunchen
Onsdag Lunch Grillad drumstick BBQ, potatisgratédng, gronsaker
Bjornbarskompott
Kvallsmat Oxbringa, kall pepparrotssas, stekt potatis, sallad
Torsdag Lunch Kassler, potatissallad, gronsaker
Brylépudding, karamellsas
Kvallsmat Raggmunk, stekt bacon, lingonsylt, sallad
Fredag Lunch Fiskgratdng Skagen, potatis, gronsaker
Rulltarta, gradde
Kvallsmat Ost- och skinkpaj, graddfilsas, sallad Skickas med lunchen
Lordag Lunch Kycklingragu med sparris, potatis, gronsaker
Aprikoskram
Kvéllsmat Janssons frestelse, dgghalva, sallad
Sondag Lunch Helstekt kotlettrad, brunsas, potatis, grénsaker
Krossad ananas, gradde
Kvéllsmat Kottfars under potatismostécke, sallad

Reservation for eventuella forandringar



Matsedel vecka 33 12 auqusti — 18 augusti

Astorps kommun
@ Kostenheten

ASTORP
Mandag  Lunch
Kvéllsmat
Tisdag Lunch
Kvallsmat
Onsdag Lunch
Kvéllsmat
Torsdag Lunch
Kvéllsmat
Fredag Lunch
Kvéllsmat
Lordag Lunch
Kvéllsmat
Sondag Lunch
Kvéllsmat

Stekt flask, 16ksas, potatis, gronsaker

Ost och gronsakssas, pasta/potatis, gronsaker

Farsk frukt

Majslada med skinka, sweet chilisas, sallad

Ugnstekt korv, stuvad blomkal, potatis, gronsaker
Kycklingfarshiff, brunsas, potatis, grénsaker

Drottningkompott

Blodpudding/potatisbullar, stekt bacon, lingonsylt, sallad

Stekt spatta, remouladsas, potatis, gronsaker
Pastagratdng med morot- och tomat, gronsaker

Jordgubbsmousse

Kokt skinka, legymsallad, stekt potatis, sallad

Artsoppa med flask

Potatismoussaka med kottfars, gronsaker

Pannkaka, sylt

Kramig vitkalsgratang, stekt prinskorv, sallad

Fruktsoppa

Stekt stromming, dillsmdrsky, potatismos, gronsaker
Korvstroganoff, ris/potatis, gronsaker

Patentsmorgas med stekt pannbiff och 4gg  Skickas med lunchen

Kaldolmar, brunsas, potatis, gronsaker, lingonsylt

Paronkram

Laxpudding, skirat smor, sallad

Timjan- och citronkyckling, adelost- och palsternackssas,
Klyftpotatis, gronsaker

Persikor, gradde
Appelflask, potatismos, sallad

Reservation for eventuella forandringar



Astorps kommun
@ Kostenheten

ASTORP

Matsedel vecka 34 19 auqgusti — 25 augusti

Mandag Lunch Rimmad oxbringa, rotfruktssas, potatis, gronsaker,
Kottbullar, brunsas, potatis, gronsaker, lingonsylt
Farsk frukt
Kvallsmat Sparris- och broccolisoppa med citroncréme och baconcrisp, bulle
palagg
Tisdag Lunch Fiskgratdng Bonjour, potatismos, gronsaker
Kassler, kall citronsas, potatis, gronsaker
Chokladpudding, gradde
Kvéllsmat Gronsakslasagnette, sallad
Onsdag Lunch Solskensgryta med kyckling, potatis/ris, gronsaker
Kokt korv, potatismos, gronsaker
Rabarbersoppa
Kvéllsmat ROkt skinka, mimosasallad, stekt potatis, sallad
Torsdag Lunch Redd grénsakssoppa, frikadeller
Raggmunk, stekt flask, lingonsylt, grénsaker
Chokladkaka, gradde
Kvéllsmat Lappskojs, rodbetor, sallad
Fredag Lunch Fisk och rispudding, smorsky, potatis, gronsaker
Tacokryddad kottfarsgratdang med potatis, gronsaker
Krusbarskompott
Kvallsmat Vasterbottenpaj, graddfilsas, sallad  Skickas med lunchen
Lordag Lunch Kottfarslimpa, brunsas, potatis, gronsaker
Jordgubbssoppa
Kvallsmat Gubbréra med ostmuffins, sallad skickas med lunchen
Sondag Lunch Osso bucco pa flaskkotlett, potatis, gronsaker
Paron, gradde
Kvallsmat Gratinerad korv, potatismos, sallad

Reservation for eventuella forandringar



Astorps kommun
& Kostenheten

Matsedel vecka 35 26 augusti — 1 september

ASTORP
Mandag  Lunch
Kvallsmat
Tisdag Lunch
Kvallsmat
Onsdag Lunch
Kvallsmat
Torsdag Lunch
Kvallsmat
Fredag Lunch
Kvallsmat
Lordag Lunch
Kvéllsmat
Sondag Lunch
Kvéllsmat

Bruna bonor, stekt flask, potatis, gronsaker
Korv stroganoff, ris/potatis, gronsaker

Farsk frukt

Omelett, champinjonstuvning, kéttbullar, sallad

Stekt makrill, stuvad spenat, potatis, gronsaker
Grekisk tomat och potatisgratang, gronsaker
Jordgubbsmousse

Kasslerfrestelse, sallad

Ugnstekt korv, stuvade morotter, potatis, gronsaker
Skinksas, pasta/potatis, gronsaker

Appelsoppa

Tunn pannkaka, sylt, gradde

Skansk vitkalsoppa, frikadeller

Potatisbullar, stekt bacon, gronsaker, lingonsylt
Vaniljkaka, gradde

Oxbringa, kall pepparrotssas, stekt potatis, sallad

Saffranskryddad fiskgryta, potatis, gronsaker

Skivat kott, brunsas, potatis, gronsaker

Blabarskompott

ROkt kalkonbrost, krdmig potatissallad, sallad Skickas med lunchen

Porterfars, graddsas, potatis, gronsaker
Bjornbéarssoppa
Raksmdrgas med agg och dillmajonnas, sallad skickas med lunchen

Dillkottsgryta, potatis, gronsaker
Fruktsallad, gradde
Baconlada, sallad

Reservation for eventuella férandringar



Astorps kommun
@ Kostenheten

ASTORP
Matsedel vecka 36 2 september — 8 september

Mandag  Lunch Kyckling i citron och basilikasas, potatis/ris, gronsaker
Gronsakslasagnette, gronsaker
Farsk frukt
Kvallsmat Kramig tomatsoppa, sma kottbullar, brod, palagg
Tisdag Lunch Kokt torsk, senapssas, potatis, gronsaker
Pyttipanna, stekt 4gg, rodbetor, gronsaker
Chokladpudding, gradde
Kvillsmat Hermanssons kottfarslada, sallad
Onsdag Lunch Panerad flaskkotlett, graddsas, potatis, gronsaker
Stekt korv, potatismos, gronsaker
Jordgubbskram
Kvallsmat Flaskpannkaka, lingonsylt, sallad
Torsdag Lunch Blomkal och jordartskocksoppa med baconstrossel
Kottfarssas spaghetti/potatis, gronsaker
Appelpaj, vaniljsas
Kvillsmat Adelostdoftsande broccolipaj med sparrissas, sallad
Fredag Lunch Rodspatta Florentine, potatis, gronsaker
Flaskschnitzel, brunsas, potatis, gronsaker
Korsbarskompott
Kvallsmat Varm smorgas med skinka och ost, sallad  Skickas med lunchen
Lordag Lunch Kottfarslada med rotfrukter, brunsas, potatis, grénsaker
Hallonsoppa
Kvallsmat Inlagd sill, graddfil, kokt agg, brod sallad Skickas med lunchen
Sondag Lunch Kyckling, graddsas potatis, gelé, gronsaker
Persikor, gradde
Kvallsmat Kokt wienerkorv, korvbrdd, rostad 16k, sallad

Reservation for eventuella forandringar



Astorps kommun
@ Kostenheten

Matsedel vecka 37 9 september — 15 september

ASTORP
Mandag  Lunch
Kvallsmat
Tisdag Lunch
Kvallsmat
Onsdag Lunch
Kvallsmat
Torsdag Lunch
Kvallsmat
Fredag Lunch
Kvallsmat
Lordag Lunch
Kvallsmat
Sondag Lunch
Kvallsmat

Kattbullar, graddsas, potatis, gronsaker, lingonsylt
Asiatisk kycklinggryta, ris/potatis, gronsaker
Farsk frukt

ROkt skinka, mimosasallad, stekt potatis, sallad

Fisk med kaviartécke, potatis, gronsaker
Ugnstekt korv med técke, potatismos, gronsaker
Hallonmousse

Gastgivarepanna, smorsky, rédbetor

Kycklinglevergryta med champinjoner, potatis/ris, gronsaker
Krogarbiff, potatisgratang, gronsaker
Paronsoppa

Pizza med skinka och tomat, sallad  skickas med lunchen
Kott- och grénsakssoppa

Lasagne, gronsaker

Falsk kalvdans, sylt

Blodpudding/potatisbullar, stekt bacon, lingonsylt, sallad

Tonfiskgryta med tomat, makaroner/potatis, gronsaker
Drottningkompott

Vasterbottenpaj, graddfilssas, sallad Skickas med lunchen
Kalops, potatis, gronsaker, rédbetor

Persikokram

Bakad potatis, skagenrora, sallad

Appelgratinerad kotlettrad med salvia och dragonsas, potatis,
gronsaker

Mandariner, gradde

Kycklinggratdng med potatis, sallad

Reservation for eventuella forandringar



Astorps kommun
@ Kostenheten

Matsedel vecka 38 16 september — 22 september

ASTORP
Mandag  Lunch
Kvallsmat
Tisdag Lunch
Kvallsmat
Onsdag Lunch
Kvallsmat
Torsdag Lunch
Kvallsmat
Fredag Lunch
Kvallsmat
Lordag Lunch
Kvallsmat
Sondag Lunch
Kvallsmat

Flaskschnitzel, brunsas, potatis, gronsaker
Ost och gronsakssas, pasta/potatis, gronsaker
Farsk frukt

Majslada med skinka, sweet chilisas, sallad

Fiskgratang med citronsas, potatis, gronsaker
Mexikansk potatisfrestelse, gronsaker
Banankaka, gradde

Frikadeller med currysas, ris/potatis, sallad

Ugnstekt korv, stuvade makaroner, gronsaker
Flaskkottgryta med tomat, ris/potatis, gronsaker
Blandad fruktkram

Mannagrynspudding, sylt, brod, kéttpalagg

Artsoppa med flask

Kottfarslimpa, brunsas, potatis, gronsaker
Pannkaka, sylt

Kalvsylta, rodbetssallad, stekt potatis, sallad

Kraftstromming, potatis, gronsaker
Kycklinggryta med curry, ris/potatis, gronsaker
Krusbarskompott

Crepes med skinkstuvning, sallad Skickas med lunchen
Kalpudding, brunsas, potatis, grénsaker, lingonsylt
Appelkram

Kramig fisksoppa, brod, palagg

Kycklinggryta Marengo, potatis/ris, gronsaker
Tropisk fruktsallad, gradde
Kassler, potatisgratang, sallad

Reservation for eventuella forandringar

Skickas med lunchen



